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Mme NTIBASHIRWA Samantha

L’année 2025 a été marquée par un engagement
constant de la Maison des Jeunes du Burundi en
faveur du bien-étre et de I'autonomisation des
communautés vulnérables. Dans un contexte
social et sanitaire encore fragile, nos équipes ont
poursuivi leurs actions avec détermination, en
mettant les jeunes, les femmes et les enfants au
coeur de chaque intervention.

Grace a une approche intégrée axée sur la santé
de la reproduction, la nutrition, I’éducation, le
leadership, ’'entrepreneuriat et le développement
personnel, nous avons pu répondre de maniére
concreéte aux besoins exprimés sur le terrain. Les
activités menées a Kinama, Gateri, Musenyi et
Cibitoke témoignent de notre volonté de
rapprocher les services essentiels des populations
les plus exposées.

Cette année a eégalement éte marquéee par le
renforcement de partenariats stratégiques avec
les institutions publiques, les organisations
internationales, notamment ’'OMS, ainsi que les
leaders communautaires. Ces collaborations ont
permis d’améliorer la qualité de nos interventions,
d’accroitre leur portée et de consolider la
confiance avec les bénéficiaires.

Les résultats présentés dans ce bulletin reflétent
non seulement les chiffres atteints, mais aussi les
transformations humaines observées : des
femmes plus autonomes, des jeunes mieux
informés, des enfants en meilleure santé et des
communautés plus engagées. Malgré les défis
rencontrés, notamment en termes de ressources
et de capacités, la motivation des équipes et
ladhésion des communautés ont constitué une
force majeure. A travers ce bulletin annuel, la
Maison des Jeunes du Burundi partage ses
réalisations, tire des enseignements et réaffirme
son engagement a poursuivre des actions
durables, inclusives et centrées sur ’lhumain au
service du développement communautaire.

Coordinatrice
Maison des Jeunes du Burundi




VISITE DU REPRESENTANT DE L’OMS BURUDI AU SITE DE GATERI

Au cours de I’'année 2025, la Maison des Jeunes du Burundi a accueilli une visite
institutionnelle de haut niveau sur le site de déplacés de Gateri, visant a évaluer la
situation humanitaire, sanitaire et nutritionnelle des populations affectées. Cette mission
a permis d’observer les conditions de vie des ménages déplaceés, d’identifier les risques
sanitaires majeurs (choléra, malnutrition, maladies hydriques) et de renforcer la
coordination entre acteurs humanitaires.

T N
VISITE DU PERSONNEL DU UNFPA

La visite du personnel du UNFPA sur le site de Gateri ; :
s'inscrit dans le cadre de la Journée Internationale des visITE DU SECRETAIRE PERMANENT DU MINISTERE DE L'INTERIEUR DES
Droits des Femmes, une date symbohque pour mettre REPRESENTANTS DE NATIONS UNIES, HCR, OCHA ONU FEMME OCHA, ET
en lumiére les défis spécifiques auxquels sont LAMBASSADEUR D'ALLEMAGNE

confrontées les femmes et les filles en situation de Le 14 200t 2025, une visite officielle a été organisee

déplacement. Conformément a son mandat, la UNFPA au poste de soins de Gateri, situé dans la province
cherche & soutenir les organisations locales qui de Cibitoke. Cette visite a été conduite par Richard

ceuvrent pour la santé reproductive et la protection Ndayisaba, Secrétaire permanent du Ministere de

des femmes et des filles, particuliérement dans les Ilnt’erlet{r,’du ngeloppem’ent commulnautalreet de
contextes humanitaires la Securite publique, en présence de I'ambassadeur

d'Allemagne S.E.M Carsten Holsher, de Mme Violet
Kakyomya, Coordinatrice résidente des Nations
Unies au Burundi, et de la représentante de 'OCHA
au Burundi. L'objectif de cette visite était d'évaluer
les progres réalisés dans la prise en charge des
personnes déplacées internes (PDI) au sein du
poste de soins.




Visite de 'OMS a Musenyi-Rutana

L’OMS a effectué une visite spéciale sur
le site des réfugiés congolais pour
évaluer la situation sanitaire et
nutritionnelle.

Objectifs principaux:

Vérifier I'accés des enfants et des
familles vulnérables aux soins de santé
de base.

Assurer la qualité et la régularité des
distributions alimentaires (bouillie
composite et autres aides nutritives).

Renforcer la coordination entre les
acteurs locaux, les bénévoles et les
structures sanitaires.
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Activités menées:

— **-ﬂ—/ e Echanges avec les responsables
communautaires et les familles.

e Inspection des espaces de distribution et
des stocks alimentaires.

e Sensibilisation sur les pratiques d’hygiéne
et la prévention des maladies.

@ Résultats observés:

2 * Meilleure coordination des activités

i locales.

2 Identification des besoins

’ supplémentaires pour améliorer la
nutrition et la santé des enfants.

e Renforcement des relations entre OMS et
communautés locales, facilitant la
continuité des programmes de soutien.

La Maison des Jeunes, en partenariat avec ’OMS Burundi, a lancé une initiative visant a renforcer I’état
nutritionnel des enfants congolais et des femmmes enceintes vivant sur le site de Musenyi. Dans ce
cadre, une bouillie enrichie, préparée a partir d’ingrédients locaux, leur a été distribuée afin de
contribuer a leur bien-étre et a leur santé.




Visite de ’OMS a la Maison des Jeunes du Burundi
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Le 23 mai 2025, la Maison des Jeunes du Burundi a recgu la visite de la Team
Lead des Urgences de I’Organisation mondiale de |la Santé (OMS Burundi),
conduite par Dr Issa Diallo. La délegation a éteé accueillie par la Coordinatrice
nationale de la MDJ, Mme Ntibashirw79522, dans le cadre d’échanges portant
sur les possibilites de renforcement du partenariat entre les deux institutions.

maisonjeunesburundi.org




Cette visite a permis a la delégation de ’'OMS de parcourir les differents
services et espaces opéerationnels de la MDJ, afin de mieux comprendre le
fonctionnement des activités mises en ceuvre au profit des communauteés. La
Team Lead des Urgences a salué la continuité et la pertinence des actions de
terrain, rendues possibles notamment grace aux equipements mis a
disposition par ’'OMS Burundi.

Ces échanges ont renforce
la vision commune des
deux partenaires en
matiere de réponse aux
urgences sanitaires, de
santé communautaire et
de protection des
populations vulnérables,
tout en ouvrant des
perspectives concretes
pour une collaboration
accrue.

maisonjeunesburundi.org



Visite de la Coordinatrice résidente des Nations
Unies a Gateri

La Coordinatrice résidente , —
des Nations Unies au Burundi,
Mme Violet Kakyomya, a
effectue une visite au poste
de soins de Gateri, améenage
par GDCB avec le soutien de
I’Organisation mondiale de la
Santée (OMS Burundi). Cette
visite s’inscrivait dans le
cadre du suivi des
interventions en faveur des
personnes déeplacees
internes.

Au cours de cette visite, Mme Vkakyomya a salué la contribution remarquable
du poste de soins a I’'amélioration de I’état nutritionnel des populations
deplacees, en particulier des femmes et des enfants. Elle a également

exprimeé son appreciation pour les actions menéees par la Maison des Jeunes
du Burundi (MDJ) en matiere de sensibilisation a la sante sexuelle et
reproductive (SSR) et de lutte contre les violences basees sur le genre (VBG).

maisonjeunesburundi.org




La Coordinatrice residente a enfin mis en avant le fonctionnement
inclusif du poste de soins, qui valorise I'implication active des
femmes du site de Gateri dans la lutte contre la malnutrition,

notamment a travers la preparation et la distribution de bouillie
enrichie. Cette approche communautaire a été reconnue comme un
modéele pertinent de résilience et d’autonomisation au sein du site.

maisonjeunesburundi.org



VACANGES
UTILES

PARTENAIRES ET ACTEURS |

« FORMATEURS BENEVOLES

« ENCADREURS
COMMUNAUTAIRES

« EQUIPE PEDAGOGIQUE DE
L'ONG

« PARENTS ET LEADERS
COMMUNAUTAIRES

Pendant les vacances scolaires, la Maison des Jeunes du Burundi a mis en ceuvre
un programme éducatif et social structurée visant a occuper les enfants et jeunes
de maniere constructive. Les activités ont inclus des cours d’anglais, un club de
lecture, des distributions nutritionnelles pour les petits enfants, ainsi qu’un
programme d’alphabétisation pour adultes.

Partenaires et acteurs

e / Amélioration des compétences linguistiques en
anglais
V/ Développement de I’habitude de lecture
v/ Amélioration de I’état nutritionnel des enfants
V/ Adultes capables de lire et écrire des phrases
simples

I Insuffisance de matériel pédagogique

| Forte demande dépassant les capacités
d’accueil




DONNES CLES

RESUME DE PARTICIPATIONS DES BENEFICIAIRES EN 2025

© Serier @ Serie2
300

Adultes
221%

Enfants

77.9%

Pour les enfants :

» Apprentissage des salutations et formules de
politesse.

» Maitrise des chiffres et parties du corps humain.

e Reécitation de poemes pour développer la
confiance en soi.

Pour les adolescents :

» Pratique de conversations naturelles et dialogues
simulés.

e Apprentissage et conjugaison des verbes avec
exercices pratiques.

e Enrichissement du vocabulaire lié aux objets du
quotidien et aux relations sociales.

Moments forts :

e Distribution de cahiers pour marquer la fin du
programme et reconnaitre les efforts des
participants.

» Développement de la communication efficace, de
la confiance en soi et de l'autonomie linguistique.

Impact Vacance Utiles Visite

Programme Vacances Utiles

e 2 groupes bénéficiaires
o Enfants
o Adolescents
e Domaines couverts:
o Apprentissage de I’anglais
o Développement personnel
e Méthodes:
o Activités ludiques
o Exercices pratiques
o Evaluations réguliéres
* I[mpact:
o Amélioration de la communication
o Renforcement de la confiance en soi
o Participation active des jeunes

77.9%

‘ 22.1%




Dans le cadre du programme
o Vacances Utiles, la Maison des
—» =5 Jeunes du Burundi a organisé une
Maison distribution de cahiers en faveur
desJeunesdu des enfants ayant participé aux

aies Burundi
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Cette initiative visait a encourager la continuité de 'apprentissage, a valoriser
’engagement et la participation active des enfants, et a renforcer leur motivation
scolaire. En mettant a disposition des fournitures essentielles, la MDJ contribue a
creer un environnement favorable a I’éducation, tout en soulignant 'importance du

soutien communautaire dans le parcours scolaire des enfants.
A travers ce geste symbolique mais porteur de sens, la MDJ réaffirme son
engagement a promouvoir I’éducation, 'autonomisation des jeunes et la solidarite
communautaire.




Dans le cadre de la campagne Octobre
Rose, la Maison des Jeunes du Burundi
(MDJ) a poursuivi ses activités de
sensibilisation sur le cancer du sein, une
maladie qui touche de nombreuses
femmes et nécessite une prise de
conscience collective.

En collaboration avec la Radio Voix
d’Espoir, la MDJ a utilisé les medias
comme levier stratégique afin d’élargir sa
portée et de toucher un public plus large.
Les echanges radiophoniques ont permis
d’informer sur 'importance du dépistage
précoce, de la prévention et du suivi
meédical régulier.

Cette intervention a contribué a renforcer
la connaissance du public, a briser les
tabous et a encourager les femmes a
adopter des comportements favorables a
leur sante.




AUTONOMISATION ECONOMIQUE

o - 4 R }L__ i - 53
LA MAISON DES JEUNES DU BURUNDI A MIS EN CEUVRE UN PROGRAMME
D’AUTONOMISATION ECONOMIQUE CIBLANT PRINCIPALEMENT LES FEMMES. LES
BENEFICIAIRES ONT ETE FORMEES EN COUTURE ET EN ART CULINAIRE, INCLUANT LA
PRODUCTION DE JUS DE BISSAP, SOUPE DE COURGE, LAIT ET TOFU DE SOJA, BEIGNETS DE
SOJA ET HUILE D’AVOCAT.

ATELIER CULINAIRE - PROMOTION
DE LA NUTRITION

Fidéle a sa mission de promotion de I’éducation nutritionnelle auprés de ses bénéficiaires, la Maison des
Jeunes du Burundi (MDJ) a organisé un atelier culinaire consacré a la préparation de soupes nutritives a
base de légumes locaux.
Cette activité visait a renforcer les connaissances pratiques en nutrition, a encourager I'utilisation des
produits locaux accessibles et a promouvoir une alimentation saine et équilibrée, particuliéerement pour
les enfants et les familles vulnérables.
L’atelier a également permis aux participants d’acquérir des compétences pratiques facilement
reproductibles au sein des ménages, contribuant ainsi a IP'amélioration durable des habitudes
alimentaires.




CULTURE DE PRODUCTIVITE

Dans le cadre du volet arts culinaires des
activités quotidiennes de la Maison des
Jeunes, un atelier pratique sur I’extraction
artisanale de I’huile d’avocat a eté
organisé. L’activité, animée par Madame
Dina, visait a montrer aux jeunes qu’il est
possible, avec de la créativité et des
techniques simples, de produire une huile
saine, naturelle et multifonctionnelle a
partir d’un fruit local : I’avocat. Les
objectifs de cette activité étaient;
d’initier les participants a la
transformation artisanale de produits
locaux, de sensibiliser a I'usage alternatif
de I’avocat, au-dela de sa consommation
brute et de demontrer que des produits
du quotidien peuvent étre sources
d’initiatives économiques

l
ﬁu‘m

TH

» Maison
DES JE

=
=




Les participants ont ete tres surpris et impressionnés par le
potentiel de I’avocat. Plusieurs d’entre eux ignoraient totalement
gu’il était possible de produire de I’huile a partir de ce fruit. L’atelier
a ainsi eveillé un nouvel intérét pour la transformation des produits
locaux et a mis en lumiere I'importance de la valorisation des
ressources naturelles par des méthodes simples et accessibles

Déroulement de ’atelier

L’atelier a eégalement permis aux
participants d’acquérir des
compeéetences pratiques facilement
reproductibles au sein des meénages,
contribuant ainsi a I’amélioration
durable des habitudes alimentaires.

Bénéficiaires : Plus de 120 femmes

Durée des formations : Jusqu’a 3
mois




Dans le cadre de ses actions en faveur de

l'autonomisation socio-économique des
femmes en situation de vulnérabilite, la

{:
(pagne, la couture des motifs
iconiques a la main,). La formation
offre ainsi 'opportunité d’acquerir

des compeéetences techniques solides
en favorisant I’esprit d’initiative et de
creativité. C’est un levier important
pour I'insertion professionnelle, le

Maison des jeunes a organise une session
de formation en couture. Ce programme
vise a leur fournir des compétences
pratiques leur permettant de genéerer des

revenus de maniére autonome. Dans un
contexte ou 'autonomisation
economique, I’'auto emploi deviennent

une priorite, la couture se révele étre une

activité generatrice de revenus
accessibles, particulierement adaptes
aux femmes. Elle permet de valoriser le
patrimoine vestimentaire local

développement personnel et
I’entrepreneuriat. La Maison des
jeunes a lance des séances de
formation en couture pour les
femmes et des filles vulnérables, avec
lesquelles elle apporte un soutien
psychosocial et mental pendant une
période deux mois.




Cette approche permet aux
participantes d’acqueérir des
competences essentielles en
gestion d’entreprise, en
organisation du travail et en
initiation aux techniques
d’automatisation, favorisant
ainsi ’émergence d’un
entrepreneuriat moderne,
efficace et durable. A travers
ces actions, la Maison des
Jeunes du Burundi contribue a
’autonomisation économique
des femmes et a leur
participation active au
développement local.

La Maison des Jeunes du
Burundi ceuvre pour le
renforcement du leadership
féminin a travers des
formations axees sur
’entrepreneuriat pratique.
Dans ce cadre, des femmes et
jeunes filles béneéficient d’un

accompagnement autour
d’activités génératrices de
revenus, notamment la

fabrication de beignets, utilisée
comme support pedagogique.




CAMPAGNE DE SANTE COMMUNAUTAIRE
S J NES

A LA MAISON DE EU

Dans le cadre de sa mission de promotion de la santé et de
bien-étre aupres de la communauté, le cabinet médical de la
Maison des Jeunes (MDJ) a organisé une campagne de sante
communautaire en collaboration avec l'organisation Global
Development Community Burundi (GDCB). Cette initiative
s'inscrit dans une logique de démarche communautaire, qui
vise & penser la santé en fonction des déterminants sociaux et
a s'appuver sur les compétences des communautés locales.
L'objectif principal etait d'offrir des soins de santé accessibles
et abordables aux membres de la communautée locale, en
ciblant particulierement les plus vulnérables.



L'activité s'est deroulée sur une journée entiere. Les béneficiaires se
sont présentés progressivement et ont été pris en charge par une
equipe pluriprofessionnelle mixte, composéee d'agents de sante de la
MDJ et de GDCB. L'accueil et le processus de prise en charge ont été
congus pour étre chaleureux et efficaces, sans rendez-vous et sans
attente, reproduisant l'approche d'un « lieu familial » propre aux
Maisons des Jeunes.

Un total de 80 personnes a été recgu et pris en charge au cours
de la journee.

La réepartition des bénéficiaires par categorie:

Categorie de Benéficiaires (Effectif Pourcentage)

Hommes 64 (80.0%)

Femmes 11 (13.8%)

Enfants 5(6.2%)



La campagne a eté un succes sur le plan organisationnel et
a eu un impact direct en fournissant des soins a 80
personnes. Elle confirme la pertinence et le besoin de
services de sante de proximité, abordables et ancrées dans
la communauté. Cette action concrétise la philosophie des
Maisons des Jeunes, qui est d'intervenir sur I'ensemble des
conditions de vie des jeunes et de la communaute, en
agissant comme un lieu de passage vers |'autonomie.

Cette campagne de santé communautaire a demontré
avec succes l'efficacité du travail synergique entre le
cabinet médical de la MDJ et Global Development
Community Burundi. Bien que la participation ait éeté
majoritairement masculine, l'initiative a répondu a un
besoin concret de la communauté en fournissant des
soins accessibles. Les legons tirées de cette experience,
particulierement sur la nécessite d'un ciblage plus
inclusif, sont précieuses. La poursuite et le renforcement
de telles campagnes,
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Dans le cadre de sa mission de promotion de I’éducation nutritionnelle en faveur
des meres et des enfants, la Maison des Jeunes du Burundi (MDJ), en
collaboration avec le Global Development Community Burundi (GDCB), a organisé
une activité culinaire axée sur la préparation de bouillie enrichie et nutritive.
Cette initiative visait a renforcer les connaissances pratiques des bénéficiaires
sur 'importance d’une alimentation equilibrée, tout en valorisant 'utilisation
d’ingredients locaux accessibles. Elle a contribue a améliorer les pratiques
alimentaires au sein des ménages et a soutenir la prévention de la malnutrition
chez les enfants.
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Cette activité a rassemblé des femmes et des enfants autour de seances
de sensibilisation sur les bonnes pratiques alimentaires. A travers des
démonstrations pratiques, les participants ont appris a préparer une

bouillie enrichie, contribuant ainsi a la promotion d’une alimentation saine
et equilibrée, essentielle a la croissance des enfants et au bien-étre des
familles.




La Maison des Jeunes du Burundi a pris part a une activité de travaux
communautaires visant a contribuer a la proprete de la ville, en particulier
dans les quartiers nord de Bujumbura.

Cette action s’inscrit dans une demarche de promotion de ’hygiene
publique et de la santé communautaire, car un environnement propre
constitue un levier essentiel dans la prévention et la reduction des maladies
infectieuses. A travers cette initiative, la MDJ réaffirme son engagement
citoyen en faveur d’un cadre de vie sain et durable.




Campagne de sensibilisation contre la malaria

M W

Dans cette méme optique de promotion de la santé communautaire, la Maison des
Jeunes du Burundi (MDJ) a organisé une campagne de sensibilisation porte a porte
contre la malaria.

Des demonstrations pratiques sur 'utilisation correcte des moustiquaires
impregnees ont ete réalisees, tandis que les communautés ont ete informeées sur les
symptoémes de la malaria ainsi que sur les gestes essentiels de prévention. Cette
initiative visait a renforcer les connaissances des ménages et a encourager
’'adoption de comportements protecteurs pour réduire les risques de la maladie.




Vaccination - Appui aux campagnes de santé

publique

La Maison des Jeunes du
Burundi (MDJ) a appuyé les "'V—_—_
campagnes de vaccination r fy”a'-s?-"
a travers la mobilisation g7 NisEon
communautaire, el
I'information et la

sensibilisation des parents,
ainsi que le soutien
logistique aux equipes
sanitaires sur le terrain.
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La vaccination ne protege pas seulement I’enfant vaccing, elle
contribue également a prevenir la propagation des maladies au sein de
la communaute.

Chaque enfant mérite d’avoir acces a cette protection vitale pour
grandir en bonne sante et vivre pleinement son enfance.



Conférence de sensibilisation - Octobre
Rose : Cancer du sein

Dans le cadre de la campagne Octobre Rose, la
Maison des Jeunes du Burundi a organisé une
conférence de sensibilisation sur le cancer du

sein, placée sous le theme « L’autopalpation, un

= geste simple qui peut sauver ».

' 'J,: Cette activité avait pour objectif de renforcer la

’ prévention et le depistage précoce a travers la
sensibilisation a 'importance de connaitre son
corps. Un atelier pratique sur les bons gestes de

’autopalpation a été animé, suivi d’échanges
interactifs avec le public, permettant de
répondre aux préoccupations et de lever certains
tabous liés au cancer du sein.

A travers cette initiative, la MDJ a contribué a
promouvoir des comportements de sante
responsables et a renforcer la prise de
conscience communautaire autour de la lutte
contre le cancer du sein.

A travers cette initiative, la Maison des Jeunes a contribué & promouvoir des
comportements de santé responsables et a renforcer la prise de conscience
communautaire autour de la lutte contre le cancer du sein.




Sensibilisation des jeunes filles a la SSR - Site de
Gateri

Avec I'appui de 'UNFPA Burundi, la Maison des Jeunes du Burundi (MDJ) a organisé
une séance de sensibilisation au site de Gateri a I'intention des jeunes filles, axée
sur la santé sexuelle et reproductive (SSR).

Les echanges ont porté sur l'abstinence comme methode de prévention des
grossesses en milieu scolaire, ainsi que sur la promotion de comportements
responsables et eclairés en matiere de SSR. Cette activité visait a renforcer les
connaissances des participantes, a favoriser la prise de décisions responsables et
a contribuer au maintien desfilles a I’école.

En conclusion, cette initiative s’inscrit dans la vision de la MDJ visant a proteger ’avenir
des jeunes filles, a renforcer leur autonomie et a promouvoir une jeunesse informee,
responsable et engagee pour un developpement durable.




Clubs scolaires - Education, dialogue et
épanouissement des jeunes

Au sein des clubs scolaires, la Maison des Jeunes du Burundi (MDJ)
offre une eéducation a la sante sexuelle et reproductive (SSR) axee
sur ’abstinence, ’hygiene menstruelle et la lutte contre les tabous.




Convaincue qu’une
education sincere,
respectueuse et adaptee
constitue la base d’un
avenir meilleur, la Maison
des Jeunes accompagne
les jeunes a traversdes
seancesd’echanges,de
sensibilisation et de
développement des
compeéetencesdevie.

Cesclubs constituent de véritables espaces d’expression et d’apprentissage,
ou les éleves sont encourageés a sexprimer librement, apprendre et grandir,
tout en développant des valeurs de responsabilite, de respect et de confiance
en soi.




Dons et visite des humanitaires belges
Autonomisation de la femme
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Dans le cadre de la coopération et de la solidarité internationales, la

Maison des Jeunes du Burundi (MDJ) a bénéficié de dons provenant

d’infirmieres belges, destinés a appuyer ses actions en faveur de la
sante, de I’hygiene et du bien-étre communautaire.
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Par ailleurs, le 16 avril 2025, trois
humanitaires belges ont effectuée
une visite a la Maison des Jeunes du
Burundi, dans le cadre d’une
mission visant a renforcer
I’autonomisation de la femme pour
un développement durable. Cette
rencontre a permis des echanges

' constructifs avec le personnel de la
MDJ, axes sur I'identification de
pistes d’actions concretes,
notamment dans les domaines de
la formation et de I’entrepreneuriat
féeminin.
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Ces initiatives ont contribué a renforcer les liens de coopeération, a
partager des expéeriences et a envisager de nouvelles opportunites
de collaboration en faveur de 'autonomisation des femmes et du
développement communautaire durable.
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